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1. Общие сведения 

Субъект Российской Федерации 

/муниципальный район 

(городской округ) 

Ставропольский край, 

город Ставрополь 

Населенный пункт город Ставрополь 

Дата рождения (день, месяц, год) 09.09.1986 г. 

Место рождения г. Житомир-21 Житомирской области 

2. Работа 

Место работы (наименование 

образовательной организации, 

реализующей программы 

дошкольного образования в со-

ответствии с Уставом) 

муниципальное бюджетное 

дошкольное образовательное 

учреждение детский сад № 23 города 

Ставрополя 

Занимаемая должность 

(занимаемая должность в 
Воспитатель. 



соответствии с записью в 

трудовой книжке) 

Общий трудовой стаж (полных 

лет на момент заполнения) 
Общий трудовой стаж – 16 лет 

Общий педагогический стаж 

(полных лет на момент за-

полнения) 

 

Общий педагогический стаж – 

5 лет. 

 

В каких возрастных группах в 

настоящее время работаете 

Подготовительная группа 

общеразвивающей направленности № 1  

Дата установления 

квалификационной категории 

(если она имеется), какой именно 

категории 

Протокол № 6 от 15 июня 2023 г. 

Аттестационная категория  
Воспитатель первой квалификационной 

категории 

Почетные звания и награды (на-

именования и даты получения) 

Грамота комитета образования 

администрации города Ставрополя  

(приказ от 07.09.2020 г. № 276-ЛС).  

Послужной список (места и 

сроки работы за последние 5 лет 

для конкурсантов номинации 

«Лучший воспитатель»)  

06.02.2012 г. – 17.09.2018 г. ГБПОУ 

«Ставропольский региональный 

многопрофильный колледж», методист 

18.09.2018 г. – 26.08.2019 г. 

муниципальное бюджетное дошкольное 

образовательное учреждение детский 

сад комбинированного вида № 74 

«Аленький цветочек», воспитатель 

01.10.2019 г. – по настоящее время 

муниципальное бюджетное дошкольное 

образовательное учреждение детский 

сад № 23 города Ставрополя, 

воспитатель. 

3. Образование 

Название, год окончания 

организации профессионального 

образования 

Государственное образовательное 

учреждение высшего 

профессионального  образования 

«Нижегородский государственный 

педагогический университет», 2008 г., 

менеджер по специальности 



«Домоведение». 

Специальность, квалификация по 

диплому 

Общество с ограниченной 

ответственностью «Провита»  

г. Ставрополь,  

Диплом о профессиональной 

переподготовке «Педагогика и 

методика дошкольного образования» по 

программе «Теория и методика 

дошкольного образования», 2018 г. 

Дополнительное 

профессиональное образование 

за последние три года ( 

наименование дополнительных 

профессиональных программ, 

места и сроки их освоения)  

2021 г. - ООО «Провита», курсы 

повышения квалификации по 

программе «Психолого – 

педагогическое сопровождение детей с 

ОВЗ в условиях введения ФГОС ДО», 

72 ч.; 

2021 г. – ООО «Центр инновационного 

образования и воспитания», курсы 

повышения квалификация по 

программе «Навыки оказания первой 

помощи в образовательных 

организациях», 36 ч.; 

2023 г. – сертификат, обучение по 

санитарно – просветительской 

программе «Основы здорового питания 

(для детей дошкольного возраста)» 

15 ч.; 

2023 г. – СКИРО ПК и ПРО, курсы 

повышения квалификации по теме: 

«Теория и методика физического 

воспитания детей в контексте 

требований ФГОС дошкольного 

образования», 108 ч.; 

2023 г. - СКИРО ПК и ПРО, курсы 

повышения квалификации по теме: 

«Современные методики организации 

образовательной деятельности в ДОО», 

72 ч.; 

2023 г. - СКИРО ПК и ПРО, курсы 

повышения квалификации по теме: 

«Специфика формирования основ 

финансовой грамотности у детей 

дошкольного возраста», 24 ч. 

2023 г. – ООО Федерация развития 



образования по программе 

дополнительного образования 

(повышение квалификации) по теме: 

«Ключевые компетенции воспитателя 

как основа успешного внедрения новой 

федеральной образовательной 

программы дошкольного образования 

2023», 144 ч. 

Знание иностранных языков, 

укажите уровень владения 
Английский язык, В2 

Наличие ученой степени, группа 

научных специальностей 
- 

Название диссертационной 

работы (работ) 
- 

Основные публикации (в т. ч. 

брошюры, книги) 

 

 

 

Современная наука и образование: 

опыт перспективы гуманизации в 

условиях Российского общества. 

Материалы Всероссийской научно-

практической конференции с 

международным участием (памяти 

профессора Е. Н. Шиянова) / С. Е. 

Шиянов, Т. Ф. Маслова (отв. ред.). - 

Ставрополь: НОУ ВПО СКСИ, 2013. - 

Использование инновационных 

педагогических технологий в процессе 

реализации ФГОС нового поколения. .  

 

Ознакомление детей дошкольного 

возраста с профессиями как 

пропедевтика профориентации» (по 

результатам инновационной площадки 

МБДОУ д/с № 23 города Ставрополя): 

методическое пособие/ И.В. Чупаха, 

Н.И. Белоцерковец, Т.В. Володина, И.В. 

Антонова. -  Ставрополь, Секвойя, 2021 

г. – 211 с.  

Раздел 3 Методическое сопровождение 

инновационной работы в дошкольном 

образовательном учреждении 

3.2 Картотека дыхательных 

упражнений, пальчиковой гимнастика 

на тему «Профессии» 



Раздел 4 Ознакомление детей 

дошкольного возраста с профессиями 

как пропедевтика профориентации 

4.4 Сценарий развлечения для детей 

старшей группы «Поиграем в 

профессии» 

4.5 Сценарий досугового мероприятия 

в подготовительной группе «Все 

профессии нужны, все профессии 

важны!» 

4.7 Примерные конспекты занятий с 

детьми старшего дошкольного возраста 

по программе: «Воспитывать человека 

труда с дошкольной ступени» 

 

Патриотическое воспитание детей и 

молодежи: опыт, проблемы, 

перспективы: материалы 

Всероссийской педагогической 

конференции. Том 3. – Екатеринбург: 

Высшая школа делового 

администрирования, 2023.  

Русская народная игра как средство 

патриотического воспитания 

дошкольников /Научно – 

образовательное сетевое издание 

«Высшая школа делового 

администрирования» – S-BA.RU 

https://s-ba.ru/conf-release-archive 

 

Статья по теме: «Применение метода 

сенсорной интеграции в работе 

воспитателя в ДОУ», методическая 

разработка, авторский материал 

«Инфоурок  — образовательная 

онлайн-платформа», 2023 г. 

 

Статья по теме: «Двигательная сказка 

как средство физического и 

эмоционального развития детей», ООО 

«Образовательный центр 

«Инициатива», 2023 г. 

 

https://s-ba.ru/conf-release-archive


 4.  Конкурсное задание заочного тура «Интернет-портфолио» 

Адрес персонального Интернет-

ресурса 

Страница на официальном сайте 

дошкольного образовательного 

учреждения: https://stavsad23.ru/ 

5. Общественная деятельность 

Членство в Профсоюзе 

(наименование, дата вступления) 

Член первичной профсоюзной 

организации муниципального 

бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детского 

сада № 23 города Ставрополя с 

01.10.2019 г. 

Участие в других общественных 

организациях (наименование, 

направление деятельности и дата 

вступления) 

Интернет-платформа «Добро.ру», 

волонтер добрых дел, 19.04.2023 г. 

 

Член УИК №1291, с 2021 г. 

 

 

Участие в деятельности 

управляющего совета 

образовательной организации 

- 

Участие в работе методического 

объединения  

2021 г. -  член судейской коллегии 

городской спортивно-оздоровительной 

олимпиады среди воспитанников 

дошкольных образовательных 

учреждений города Ставрополя 

 

2022 г.  – выступление на городском 

заседании «Школы молодого 

воспитателя» дошкольных 

образовательных учреждений города 

Ставрополя «Театрализованная 

деятельность в художественно – 

эстетическом воспитании 

дошкольников» по теме: «Двигательная 

сказка как средство художественно – 

эстетического, эмоционального и 

физического развития детей»; 

 

2023 г. – выступление на городском 



методическом объединении 

воспитателей по физической культуре 

дошкольных образовательных 

учреждений города Ставрополя 

«Развитие физических качеств 

дошкольников в рамках внедрения 

Всероссийского комплекса ГТО» по 

теме: «Физическое развитие старших 

дошкольников в рамках внедрения 

Всероссийского физкультурно – 

спортивного комплекса «Готов к труду 

и обороне». 

 Участие в разработке и 

реализации муниципальных, 

региональных, федеральных, 

международных программ и 

проектов (с указанием статуса 

участия) 

Ознакомление детей дошкольного 

возраста с профессиями как 

пропедевтика профориентации» (по 

результатам инновационной площадки 

МБДОУ д/с № 23 города Ставрополя): 

методическое пособие/ И.В. Чупаха, 

Н.И. Белоцерковец, Т.В. Володина, И.В. 

Антонова. -  Ставрополь, Секвойя, 2021 

г. – 211 с.  

Раздел 3 Методическое сопровождение 

инновационной работы в дошкольном 

образовательном учреждении 

3.2 Картотека дыхательных 

упражнений, пальчиковой гимнастика 

на тему «Профессии» 

Раздел 4 Ознакомление детей 

дошкольного возраста с профессиями 

как пропедевтика профориентации 

4.4 Сценарий развлечения для детей 

старшей группы «Поиграем в 

профессии» 

4.5 Сценарий досугового мероприятия 

в подготовительной группе «Все 

профессии нужны, все профессии 

важны!» 

4.7 Примерные конспекты занятий с 

детьми старшего дошкольного возраста 

по программе: «Воспитывать человека 

труда с дошкольной ступени» 

6. Семья 

 Замужем  



Семейное положение 

Дети, пол, возраст 

Имеет двоих детей: 

 

Цапова София Алексеевна, 11.10.2013 г. 

 

Цапова Анна Алексеевна, 09.11.2015 г. 

7. Досуг 

Хобби  Литература и чтение является 

неотъемлемой частью жизни.  

Чтение литературы не только помогает 

развивать воображение и логическое 

мышление, но и позволяет узнавать о 

различных культурах и эпохах. Читает 

разные жанры – романы, детективы, 

научно-популярные книги, классику.  

Есть возможность насладиться яркими 

сюжетами, поразмыслить о жизненных 

проблемах, а также увлечься миром, 

созданным писателями. Любимыми 

произведениями являются: стихи Э. 

Асадова, басни И.А. Крылова, Н. 

Макиавели «Государь», В.А. 

Сухомлинский «О воспитании», М. 

Горький «На дне».  

Восхищаюсь творчеством Е. Пермяка. 

 

Путешествие – хобби педагога, потому 

что это возможность   исследования 

новых мест, погружения в разные 

культуры.  

 

Восхищаюсь красотой и 

самобытностью русских городов. 

 

Город Волгоград - город гордости за 

традиции и победы. Здесь всё 

пронизано духом доблести простых 

солдат. Каждый должен посетить 

«монументальный» Волгоградский 

планетарий. 

 

Город Нижний Новгород – один из 

древнейших городов России и родина 



великого писателя М. Горького.  

Город слияния двух рек Волги и Оки и 

столица закатов. 

Нижний Новгород - «Город, в котором 

чувствуешь жизнь».  

 

Небольшая деревенька Сартаково в 

Нижегородской области – островок 

русского быта. 

  

Посетила крупнейший духовный центр 

православной России Дивеево 

(Нижегородская область).  

Побывала в городах Золотого Кольца: 

г. Владимир, г. Суздаль, г. Кострома. 

Каждый из них архитектурный 

памятник России.  

Город Ессентуки – это город, который 

покоряет своим уютом. Живописная 

природа, старинные здания, 

религиозные места и курортные 

объекты -  ощущение, что время 

остановилось.   

Город Железноводск - город, где 

уживается современность и тихая 

старина. 

Спортивные увлечения Баскетбол – отличный вид увлечения! 

Этот вид спорта помогает развивать 

координацию, выносливость, силу. 

Регулярные встречи с 

единомышленниками дают 

возможность совершенствоваться и 

наслаждаться общением и процессом 

игры. 

Сценические таланты Участник хореографического 

коллектива «Феникс» города 

Ставрополя.  

Мотивация: поддержка своих дочерей 

собственным примером.  

Активный участник мероприятий, 



которые организуются в 

образовательном учреждении- 

организатор, режиссер, ведущий.  

   

Ею были организованы развлечение «Я 

здоровье берегу – космонавтом быть 

хочу», Фестиваль игр народов России, 

«Осенние старты», развлечение «Наша 

Армия сильна!», «Зимние старты» и др. 

 

У Валентины Владимировны много 

ролей: Витаминка, Клякса, Весна, 

Бабочка-Краса, Скоморох, Холодрыга, 

Вредина, Соль.   

 

8. Интересные сведения о себе, не отраженные в  предыдущих пунктах 

(не более 2000 слов) 

 Валентина Владимировна -  удивительный человек, способный 

проявлять неравнодушие и эмоционально откликаться на окружающий мир. 

Благодаря своей чуткости и вниманию, неравнодушный педагог 

замечает нужды других людей и стремится помочь им. Она может отказать 

себе в удовольствии ради того, чтобы помочь кому-то, чья ситуация требует 

немедленного вмешательства. Взяв на себя ответственность за 

окружающих, она становится для них не только поддержкой, но и 

источником вдохновения, принимая активное участие в благотворительных 

акциях, волонтерстве и других социальных мероприятиях  (акция 

«Материнский пирог – солдату!», акция памяти «Эхо бесланской печали»,  

Всероссийская акция Общероссийского Профсоюза образования «Читая 

Ушинского», волонтёр III Всероссийского онлайн-голосования за объекты 

благоустройства в рамках федерального проекта «Формирование 

комфортной городской среды», фестиваль ёлочных украшений «Узоры 

зимы», Всероссийская педагогическая акция «Я – воспитатель. А это 

значит…», городской профсоюзный конкурс «Профсоюзный репортёр» (3 

место). 

Валентина Владимировна - инициатор, вдохновитель и участник 

сдачи нормативов ГТО - государственной программы физического развития 

населения России.   

Валентина Владимировна - обладатель Серебряного знака – это 

вторая ступень сложности нормативов, выполнить которые могут те, кто 

физически подготовлен. 

9. Контакты 

Рабочий адрес с индексом 355042, город Ставрополь,  



ул. 50 лет ВЛКСМ, д. 56 

Домашний адрес с индексом 355042, Российская федерация, 

Ставропольский край, город 

Ставрополь,  

ул. 50 лет ВЛКСМ, д.71/1, кв. 74 

Рабочий телефон с 

междугородним кодом 

8(8652) 50-12-35 

 

Домашний телефон с 

междугородним кодом 

- 

Мобильный телефон  8 928 356 67 35 

Факс с междугородним кодом 8(8652) 50-12-36 

Рабочая электронная почта ds23.st@mail.ru 

Личная электронная почта vale.samaya@yandex.ru 

Адрес личного сайта в Интернете Страница на официальном сайте 

дошкольного образовательного 

учреждения: https://stavsad23.ru/ 

Адрес сайта образовательной 

организации, реализующей 

программы дошкольного 

образования, в сети «Интернет» 

Официальный сайт дошкольного 

учреждения: https://stavsad23.ru/ 

Адрес в Интернете (сайт, блог, 

страницы в социальных сетях и 

т.д.), где можно познакомиться с 

участником и публикуемыми им 

материалами   

Личный кабинет педагога: «Инфоурок» 

– сообщество профессионалов: 

https://infourok.ru/user/capova-valentina-

vladimirovna  

 

Личная страница педагога в Контакте: 

https://vk.com/id678699723  

10. Документы 

Паспорт (серия, номер, кем и 

когда выдан) 

2211 831977, выдан ОУФМС России по 

Нижегородской области в 

Автозаводском районе г. Нижнего 

Новгорода, 02.12.2011 г. 

ИНН 521501315698 

Свидетельство пенсионного госу-

дарственного страхования 
124-410-181 01 

https://infourok.ru/user/capova-valentina-vladimirovna
https://infourok.ru/user/capova-valentina-vladimirovna
https://vk.com/id678699723


 

 

Правильность сведений, представленных в информационной карте, 

подтверждаю:_______________________   (____________________________) 
                                             (подпись)                                       (фамилия, имя, отчество участника) 

 

«______» _______________ 20 ______ г. 

  

11. Личные банковские реквизиты 

Наименования банка Ставропольское отделение №5230 ПАО 

Сбербанк 

Корреспондентский счет банка 
30101810907020000615 

БИК банк 
040702615 

ИНН банк 
7707083893 

Расчетный счет банка 
- 

Лицевой счет получателя 
40817810060104047849 


