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«Фестиваль игр народов России» 

Цель: Познакомить детей с играми народов, проживающих в России. 

Задачи:  

1. Формирование интереса и уважения к другим национальным культурам.  

2. Воспитание чувства общности, дружбы и единства с людьми различных 

национальностей, живущих в России. 

3. Обобщение и расширение знаний детей о красоте и разнообразии игр 

различных народов. 

4.Объединение опыта и знаний детей для создания у них целостной картины 

многонациональности России.  

5. Воспитание у детей чувство патриотизма и сопричастности ко всему, что 

происходит в России. 

6. Развитие двигательных качеств: скоростно-силовых, координации, 

ловкости. 

Интеграция образовательных областей: 

1. «Социально-коммуникативное развитие» - формирование представлений о 

дружеских взаимоотношениях между сверстниками; развитие свободного 

общения с взрослыми и детьми; 

2.«Физическое развитие» - развитие мотивации к двигательной активности и 

развитие потребности в физическом совершенствовании; 

Предварительная работа:  

– рассматривание иллюстраций по заданной теме; 

– чтение художественной литературы о родной стране; 

– заучивание стихотворений о Родине; 

– рассматривание семейных фотографий; 

– беседы по темам: «Москва-столица России», «Путешествие по России», 

«Люди разных народов», «Я русский человек». 

- прослушивание Гимна России, русских народных мелодий. 
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Организованная образовательная деятельность 

Зрители – ребята старших и подготовительных групп сидят по 

периметру центрального входа, в руках флажки РФ, на курточках флаг РФ. 

Звучит музыка О. Газманова «Вперёд, Россия!», выходят дети 

подготовительных групп и исполняют танцевальную композицию.  

После танцевальной композиции дети присаживаются на свои места. 

Выходит ведущий и дети в русских народных костюмах («Гжель», 4 девочки 

и 2 мальчика). Ведущий становится с детьми в одну линию, ведущий 

посередине. 

Ведущий: 

На карте мира не найдешь 

Тот дом, в котором ты живешь. 

И даже улицы родной 

Ты не найдешь на карте той, 

Но мы всегда с тобой найдем 

Свою страну, наш общий дом. 

- Мы живем в огромной прекрасной стране. Это наша Родина. Как и у 

человека, у страны есть имя. Как называется наша страна? (Россия) 

Ведущий: Ребята, а сейчас я порошу всех встать для исполнения гимна 

России. 

Исполнение гимна РФ. 

Ведущий: Спасибо, ребята, а теперь наши ребята расскажут вам о том, что 

мы Родиной зовём. Чтение детьми, заранее выученного, стихотворения «Что 

мы Родиной зовём?». 

Реб. 1 (девочка) 

 Что мы Родиной зовём? 

Дом, где мы с тобой живём. 

Реб.2 (мальчик) 

И берёзки, вдоль которых, 
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Рядом с мамой мы идём. 

Реб. 3 (девочка) 

Что мы Родиной зовём? 

Поле с тонким колоском, 

Реб.4 (девочка) 

Наши праздники и песни, 

Тихий вечер за окном. 

Реб.5 (мальчик) 

Что мы Родиной зовём? 

Всё, что в сердце бережём. 

Реб.6 (девочка) 

И под небом синим, синим 

Флаг России над Кремлём! 

Ведущий: Ребята, а как называют людей, которые живут в России? 

(Россияне). 

Ребята, а вы любите играть? Хотите узнать, в какие игры играют люди 

других национальностей, проживающих в России? 

Ответы детей: ДА 

Ведущий: Тогда я обьявляю открытым наш Фестиваль игр народов России. 

Живут в России разные 

Народы с давних пор. 

Одним тайга по нраву, 

Другим - степной простор. 

У каждого народа 

Язык свой и наряд. 

И поделиться радостью, 

Весельем каждый рад. 

Ведущий: А сейчас игру «Золотые ворота» нам представит старшая группа 

№4. Я приглашаю вас.  
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Народную игру представляет старшая группа №4. 

Цель и задачи игры «Золотые ворота»: 

• развитии двигательной и мыслительной деятельности у детей; 

• закреплении умения действовать сообща; 

• тренировке навыка ходьбы цепочкой; 

• развитии умения двигаться с разным темпом: то быстрее, то медленнее; 

• тренировке навыка ориентирования в пространстве. 

Ход игры 

           Если количество игроков менее 20, то ворота создают двое выбранных 

ребят. Они встают рядом друг напротив друга, крепко держатся за руки и 

поднимают их. Таким образом, образуются ворота. Если участников более 

20, то ворота делают четверо ребят. Для этого они встают в кружок, взявшись  

за руки и подняв их. Такие ворота имеют больший размер, поэтому задача 

проходящих через них игроков усложняется. 

           Другие участники держатся за руки и выстраиваются в одну линию. 

Самый первый игрок в цепочке проходит через ворота, ведя за собой 

остальных. В это время ребята произносят слова для игры Золотые ворота: 

 становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

 становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

              Цель физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ – сохранение и 

укрепление физического и психического здоровья детей, совершенствование 

их физического развития, приобщение к спорту. 

Основные задачи физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ: 

 охрана и укрепление здоровья детей; 

 формирование жизненно необходимых двигательных умений и 

навыков ребёнка с учётом его индивидуальных особенностей. Развитие 

физических качеств; 
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 создание условий для реализации потребности детей в двигательной 

активности; 

 обеспечение физического и психического благополучия. 

               В работе с детьми мы используем как традиционные, так и 

нетрадиционные формы физического воспитания: утренняя гимнастика, 

физическая культура, плавание, подвижные игры, гимнастика после дневного 

сна, фитбол-гимнастика, спортивные игры и упражнения, физкультурные 

досуги, физкультурные праздники, дни здоровья, недели здоровья. 

            Для полноценного физического развития детей и реализации их 

потребности в движении в ДОУ оборудованы плавательный бассейн и 

спортивно-музыкальный зал С необходимым физкультурным оборудованием 

и инвентарём. Все группы с учётом возрастных особенностей оборудованы 

спортивными уголками, которые оснащены атрибутами к подвижным игра. 

На территории детского сада имеется спортивная площадка с зонами для 

спортивных и подвижных игр, где дети могут осваивать элементы  

Золотые ворота 

Пропускают не всегда. 

Первый раз – прощается, 

Второй раз – запрещается, 

А на третий раз – не пропустим вас! 

         Когда проговаривается последнее предложение припевки, ребята 

опускают руки, и ворота закрываются. Участник, оказавшийся внутри них, 

считается пойманным. Он присоединяется к детям, которые играют роль 

ворот. Игра заканчивается, когда все участники будут пойманы и 

объединятся в один хоровод. 

Ведущий: А сейчас игру «Капканы» нам представит старшая группа №8. Я 

приглашаю вас.  

Народную игру представляет старшая группа №8. 
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«Капканы» (русская народная игра) 

       Ход игры: Для этой игры выбирается несколько игроков, которые 

встают парами, лицом  друг к другу. Они берутся за руки и поднимают их 

вверх, как и при игре «ворота»: теперь — это «капканы». «Капканы» должны 

быть расставлены по игровому полю равномерно. Остальные дети бегают, 

свободно пробегая через «капканы», пока они открыты. Неожиданно 

«капканы» закрываются: водящие опускают руки (сигналом может служить 

свисток судьи или прекращение музыки). Те дети, которые в этот момент 

пробегали через капканы, оказываются в ловушке. 

     Пойманные игроки и дети, изображавшие в игре «капканы», берутся за 

руки и становятся в круг, поднимая сомкнутые руки вверх. Остальные игроки 

образуют «цепочку», которая змейкой вьется по кругу, пробегая через 

«капканы». «Капканы» закрываются снова, и опять некоторые дети оказались 

в ловушке: теперь внутри круга. 

Правила: 

Игра продолжается до тех пор, пока на свободе не останется всего несколько 

детей. 

Игру можно повторять 2—3 раза, заменяя «капканы». 

В конце игры надо отметить самых ловких игроков и самый удачливый 

«капкан». 

Ведущий: А сейчас игру «Гори, гори ясно!» нам представит старшая группа 

№12. Я приглашаю вас.  

Народную игру представляет старшая группа №12. 

Цель игры «Гори, гори ясно!»: развитие ловкости, быстроты. 

Ход игры: 

        Дети стоят в кругу, держась за руки. В середине ребёнок с платочком в 

руке. Все дети идут вправо по кругу, водящий машет платочком. Дети 

останавливаются и хлопают в ладоши. Водящий скачет внутри круга. С  
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окончанием музыки останавливается и встает перед двумя стоящими в кругу 

детьми. 

        Участники хором поют считалочку: 

«Гори, гори ясно, 

Чтобы не погасло, 

Раз, два, три!» 

На слова «Раз, два, три!» 3 раза хлопают в ладоши, а водящий взмахивает 

платком. После этого выбранные дети поворачиваются спиной друг к другу и 

обегают круг. Каждый стремиться прибежать первым, взять у водящего 

платочек и высоко поднять его. 

Ведущий: Уважаемые зрители, пока готовятся остальные группы, предлагаю 

прослушать весёлые и задорные частушки. 

Выходят девочки в костюмах «Рябинки» (5 чел.) и исполняют частушки. 

1. Мы частушки пропоём, 

Про страну родимую, 

Про весёлый наш народ, 

И про жизнь счастливую! 

2. Эх, Россия, ты - Россия, 

До чего же, хороша! 

Про тебя поём частушки, 

Веселись и пой душа! 

3. Всем привет издалека! 

Ведь Россия велика! 

Россияне тем сильны, 

Что народы все дружны! 

Ведущий: А сейчас игру «Карусель» нам представит подготовительная 

группа №7. Я приглашаю вас.  

Народную игру представляет подготовительная группа №7. 
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Цель игры «Карусель: развивать у детей ритмичность движений и умение 

согласовывать их со словами. Упражнять в беге, ходьбе по кругу и 

построении в круг. 

Ход игры: 

     Взрослый держит в руках обруч (находясь в середине обруча) с 

привязанными к нему разноцветными ленточками. Дети берутся за ленточки, 

взрослый кружится с обручем. Дети идут, а затем бегут по кругу. 

Еле-еле, еле-еле завертелись карусели, 

А потом, а потом всё бегом, бегом, бегом! 

Тише, тише, не бегите, карусель остановите, 

Раз и два, раз и два, вот и кончилась игра! 

Дети двигаются сначала медленно, а после слов «бегом» бегут. По команде 

ведущего «Поворот!» быстро берут ленточку другой рукой и бегут в 

противоположную сторону. 

Тише, тише, не спишите! 

Карусель остановите. 

Раз и два, раз и два, 

Вот и кончилась игра! 

Движение карусели постепенно замедляется и с последними словами 

прекращается. 

Ведущий: А сейчас игру народов Севера «Рыбалка» нам представит 

подготовительная группа №9. Я приглашаю вас.  

Народную игру представляет подготовительная группа №9. 

Ход игры: дети делятся на команды (количество команд зависит от 

количества детей). На противоположном конце площадки на 

веревочке подвешены рыбки (бутафорские, по сигналу нужно добежать 

сорвать рыбку, вернуться к команде и положить в ведро. Выигрывает та 

команда, в чьем ведре рыбы будет больше. 
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Ведущий: Уважаемые ребята, мы познакомились с Вами с играми народов 

России. 

В России дружной и большой национальностей не счесть: 

Народностей так много, что всех не перечесть, 

Но главное в России – народ единый есть. 

Великую землю, любимую землю, 

Где мы родились и живем, 

Мы Родиной светлой, мы Родиной милой, 

Мы Родиной нашей зовем. 

Ведущий: Наш фестиваль подошёл к закрытию. И завершить наш праздник  

хочется песней «Россия моя». Все ребята исполняют песню, стоя возле своих 

мест. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


