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Я сильный и смелый 

Я сильный и смелый, 

Как все спортсмены. 

Я вынослив и здоров, 

Мой ответ: всегда 

готов! 

Я готов поотжиматься, 

Приседать 

и кувыркаться. 

Подтянуться я могу, 

Обогнать всех на бегу. 

И в футбол, в хоккей сыграть. 

И на брусьях полетать. 

Спорт — мой самый 

лучший друг! 

Удивляю всех вокруг 

Я энергией своей. 

Нет вокруг меня бодрей! 

Все смогу 
К соревнованиям готовлюсь, 

Ничего я не боюсь. 

С каждой тренировкой 

Я сильнее становлюсь. 

Я смогу, не отступлю 

И никогда не устаю. 

 

Я спорт люблю 
Я сильный, быстрый, ловкий, 

Любая тренировка 

Приносит удовольствие. 

Всегда со спортом вместе я. 

Я люблю скакать и бегать, 

Я всегда стремлюсь к победе, 

Я не плачу, я храбрец, 

И вообще я — молодец! 


