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Уважаемые родители! 
 

Президент России Владимир Путин предложил возродить существовав- 

шую в СССР программу физической подготовки детей и взрослых ГТО. 

В СССР в общеобразовательных учреждениях, профессиональных и 

спортивных организациях существовала программа физкультурной 

подготовки под названием «Готов к труду и обороне», или ГТО, введенный в 

1931 году. 

Комплекс ГТО был направлен на физическое развитие и укрепления 

здоровья граждан, являлся основой системы физвоспитания и был призван 

способствовать развитию массового физкультурного движения в Советском 

Союзе. В программе участвовали граждане страны в возрасте от 10 до 60 лет. 

Для каждой возрастной группы были установлены соответствующие 

требования и нормативы физподготовки. 

Сдача нормативов подтверждалась специальными значками – 

серебряными и золотыми значками ГТО. Те, кто сдавал нормативы в течение 

нескольких лет, получали значок «Почётный значок ГТО».В советское время 

иметь значок отличия ГТО считалось не просто обязательным – престиж- 

ным. Нет хотя бы одного значка – это уже минус для человека. «В 14 лет две 

третидетей в России уже имеют хронические заболевания, у половины 

школьников отмечаются отклонения в развитии опорно-двигательного аппа- 

рата, у 30% нарушения сердечно сосудистой и дыхательной систем, до 40% 

призывников не в состоянии выполнить минимальные нормативы физподго- 

товки военнослужащих», – заявил президент Владимир Путин, передает РИА 

«Новости». Для решения этой проблемы и укрепления здоровья детей прези- 

дент Владимир Путин и предложил воссоздать систему ГТО в новом формате 

с современными нормативами, которые будут соответствовать уровню 

физического развития ребёнка. Президент также предложил вносить оценку 

уровня физической подготовки школьника в аттестат и учитывать её при 

поступлении в вузы. Инициативу Владимира Владимировича снова ввести 

ГТО уже поддержали депутаты Госдумы, сенаторы Совета Федерации, 

ректоры вузов, а также ДОСААФ России (Добровольное общество содей- 

ствия армии, авиации и флоту). 

Ребенок начинает движение еще в дородовый период. В животе у 

мамы он уж двигает руками и ногами. Взрослые смеются, что ребенок растет 

футболистом. Любая мама знает, что ребенок ДОЛЖЕН шевелиться и 

двигаться – обратная ситуация повод для беспокойства и обращение к врачу. 

Это естественно, не зря существует такое понятие, как «Движение – это 

жизнь». А дошкольный период – яркое тому подтверждение и фактически 

непреложная истина. 

Посмотрим с физической точки зрения, почему ГТО стоит прививать, 

именно, начиная с дошколят. Физическое развитие ребенка – это, прежде 

всего двигательные навыки. Например, в два года ребенок уже должен 



координироваться в пространстве. Если ребенок хорошо управляет своим 

телом, то ему будет легко осваивать и познавать все вокруг. Именно в 

дошкольном возрасте закладывается основа для физического развития, 

здоровья и характера человека в будущем. В дошкольном возрасте отчет- 

ливо намечаются генетические особенности детей. Этот период детства 

характеризуется постепенным совершенствованием всех функций детского 

организма. Ребенок этого возраста отличается чрезвычайной пластичностью. 

Для развития координации движений сенситивным является старший 

дошкольный возраст. Именно в это время ребёнку следует приступать к 

занятиям гимнастикой, фигурным катанием, балетом и т. п. Этот период – 

период самого активного развития ребенка, в двигательном, так и в 

психическом развитии. 

Существует мнение, что за семь первых лет – ребенок проходит 

большой эволюционный путь, который наши предки растянули на века и ты- 

сячелетия. Именно, в дошкольном детстве закладываются основы и 

проблемы всего будущего человека. С точки зрения же психологов, динамика 

физического развития неразрывно связана с психическим и умственным раз- 

витием. К примеру, развитие движения рук напрямую связаны с развитием 

речи. Дело в том, что в коре головного мозга есть зоны, отвечающими за 

развитие речи. И так повсеместно. 

Наша задача не просто сформировать будущего здорового физически 

и психологически человека, а быть частью системы этого развития. ГТО 

вполне может справиться с этой задачей, мотивируя родителей и общество, 

не садить ребенка за компьютер, радуясь, что он в пять уже читает и знает 

таблицу умножения, но при этом совершенно не состоятелен в социальной 

сфере. Например, познание напрямую связано с хождением, бегом, поворо- 

тами. Сфера познания развивается в движении. Спросите любого творче- 

ского человека, поэта или писателя очень часто их произведения создаются 

во время ходьбы. Идет стимулирования деятельности мозга. Замечено, что 

стихи дети лучше всего запоминают, именно двигаясь, например, по пути из 

детского сада, легче всего выучить стихотворение, заданное для утренника, 

чем дома, сидя на стуле. 

Фактически, двигательная активность ребенка и его развитие – это 

принцип естественного воспитания ребенка, и ГТО весьма органично 

вписывается в данный процесс, в качестве завершающего фактора. Кроме 

того, участие в подобного рода мероприятиях повышает интерес к 

физической культуре и здоровому образу жизни, как детей, так и взрослых. 

Подготовка и участие в сдаче норм ГТО позволит не только создать условия 

для укрепления здоровья детей, воспитания волевых качеств, развития 

стремления к победе и уверенности в своих силах, но и приблизить 

дошкольников к предстоящим Олимпийским играм, ощутить дух Олимпи- 

ады. 

Во время соревнований дети получают не только радость от своих 



результатов, но и учатся переживать за товарищей, а также чувствуют себя 

маленькими участниками огромной команды спортсменов России. 

Но мы забыли упомянуть такой важный элемент дошкольного 

образования, как недавно объявленный проект ФГОС ДО – Федеральный 

Государственный Образовательный Стандарт для Дошкольного Образова- 

ния. 

Ключевым принципом стандарта объявлено – разность развития ре- 

бенка, возврат к игре и развитие высших функций. Игра – это основа жизни 

ребенка, движение – основа жизни, а вместе, это двигательные игры – то, что 

занимает примерно 90% времени всей деятельности ребенка дошкольного 

возраста. А если обратиться к тому, что мы развиваем познавательную функ- 

цию ребенка – его любознательность и стремление узнавать и учиться. 

Вспомним, мы уже останавливаемся на том, что познавательная функция раз- 

вивается именно через движение, так же как и речь, и даже художественно-- 

эстетическое развитие. Так что, можем с уверенностью сказать, что ФГОС и 

ГТО тесно взаимосвязаны друг с другом через дошколят и дошкольное обра- 

зование в целом. 

Здорового ребенка не нужно заставлять заниматься физкультурой – он 

сам нуждается в движении и охотно выполняет все новые и новые задания. 

Ни в коем случае не следует принуждать ребенка к выполнению того или 

иного движения или превращать занятия в скучный урок. Дети 3го года 

жизни еще не испытывают потребности учиться в буквальном смысле слова. 

В связи с этим занятия должны проходить в виде игры. Постепенно вовле- 

кайте ребенка во все новые игры и забавы, систематически повторяя их, 

чтобы ребенок закрепил изученные движения. Прекрасно, если вы ободрите 

ребенка 

похвалой, удивитесь тому, какой он крепкий, ловкий, сильный, сколько он 

уже умеет. 

Пробудить у ребенка интерес к занятиям поможет также демонстра- 

ция его умений перед остальными членами семьи или же его сверстниками. 

Так постепенно у ребенка развивается уверенность в своих силах и стремле- 

ние учиться дальше, осваивая новые, более сложные движения и игры. 

Если у ребенка нет желания заниматься, проанализируйте причины 

такого негативного отношения к занятиям, чтобы в дальнейшем создавать 

более благоприятные условия. Кроме похвалы и поощрения, стимулом для 

детей может служить и убедительное объяснение, почему так необходимы 

занятия физкультурой (чтобы он не был похож на неуклюжего медвежонка, 

чтобы его не перегнали другие дети и т. д.). 

Активный интерес к физическим упражнениям пробуждают у детей 

разнообразные игрушки и предметы, которые имеются в доме (мячи, обручи, 

круги, кегли, скакалки, кубики, а также санки, лыжи, надувные игрушки, 

качели, лесенки). Дети, которые лишены таких игрушек, имеют, естественно, 

меньший двигательный опыт, а потому и менее ловки и проворны, менее 

подвижны и смелы, у них замедленная реакция. Ребенку нужно предоставить 



возможность что-нибудь катать, бросать, брать предметы разных величин, 

формы и цвета, безопасно лазать, взбираться по лестнице, качаться и т. п. 

К сожалению, в современных квартирах нет условий для полноценного 

двигательного развития ребенка, поэтому родителям следует создать все 

необходимые условия на улице, покупать разнообразные игрушки, которые 

бы непосредственно побуждали детей двигаться. 

В связи с этим помните: чем лучше вы научите ребенка радоваться 

движению и пребыванию на природе, тем лучше подготовите его к 

самостоятельной жизни. 

К сожалению, таким он не может стать сам. С ребенком необходимо 

заниматься. 

Ранний возраст – важный период в формировании личности, период, 

когда закладываются основы физического здоровья. То, что упущено в 

детстве, трудно наверстать. Очень важно вовремя научить малыша пра- 

вильно ходить, бегать, прыгать, ползать, действовать с различными предме- 

тами, 

владеть кистями и пальцами рук, выполнять движения в соответствии с 

текстом, управлять мышечным напряжением. Движение – основа восприятия 

и переработки информации об окружающем мире. Именно в процессе движе- 

ния, сопровождаемого словами, песенками, прибаутками, музыкой, реша- 

ются задачи речевого развития ребенка: 

 прогрессирует 

понимание речи; 

обогащается активный 

словарь; начинается 

фразообразование; 

 усложняется наглядно-действенное мышление; 
 естественно происходит развитие мышечной системы и 

двигательных навыков; 

 формируется эмоционально-волевая сфера. 

Уровень сформированности двигательных навыков ребенка раннего 

возраста является показателем нормального или патологического развития. 

Утренняя зарядка способствует активному переходу от сна к бодр- 

ствованию. Она позволяет сохранить бодрость и работоспособность в тече- 

ние всего дня. Недаром говорят: «Зарядку делай каждый день – пройдут уста- 

лость, вялость, лень!». Наконец, утренняя зарядка – это первый шаг на пути к 

спорту. Утренняя зарядка – самый доступный для всех вид физической куль- 

туры. Ёе можно делать самостоятельно, однако занятия физическими упраж- 

нениями в коллективе, с родителями, всей семьей проходят интереснее, весе- 

лее, продуктивнее. 

Поддерживайте ребенка в его стремлении быть активным и созда- 

вайте условия для этого. Именно движения делают ребенка выносливым, 

ловким, сообразительным. Сколько должен двигаться здоровый ребенок в те- 

чение дня? 

Двигательная активность зависит от индивидуальных особенностей. 



Дети со средней активностью, как правило не вызывают у родителей тревоги: 

поведение у них уравновешенно, они не переутомляются, такой ребенок 

бегает, прыгает столько, сколько может. 

Другое дело – дети с повышенной активностью. Они не уравнове- 

шенны, не могут регулировать свое поведение, быстро переутомляются, не 

склонны к выполнению упражнений, требующих точности, координации. Ни 

в коем случае резко не прекращайте двигательную активность ребенка. Пере- 

ход должен быть постепенным. 

Малоактивные не склонны много бегать, предпочитают играть в 

песочнице, что вполне устраивает родителей. Однако, надо знать, что у таких 

детей медленнее формируются двигательные навыки. Им не хватает ловко- 

сти, выносливости, они избегают подвижных игр со сверстниками. 

Как сделать, чтобы ребенок хотел двигаться? Эту задачу поможет 

решить совместная деятельность детей и взрослых (предложите догнать вас). 

Хорошо активизируют действия малыша игрушки (мяч). Не теряйте времени, 

приступайте к обучению ребенка основным движениям. Прежде всего 

создайте условия! В распоряжении малыша должны быть разнообразные 

игрушки, пособия (каталки, машинки, ящики и коробки, дорожки из клеенки, 

надувные бревна, мячи...). 

Движение требует пространства. Выделите в комнате место, где ма- 

лыш может свободно двигаться. Необходимо также проводить специальные 

занятия, привлекать ребенка к участию в подвижных играх, делать с ним 

утреннюю гимнастику. 

Дети очень любят зиму, особенно им нравятся различные зимние игры 

и забавы. 

Санки. Конечно, не в каждом городе есть большие склоны, но для 

первых спусков и развлечений на санках достаточно небольших горок. 

Только прежде чем идти с ребёнком на прогулку, подумайте, как его одеть. 

Одевать детей необходимо, строго учитывая погодные условия, и не 
только температуру, но и влажность, силу и направление ветра. Лучше всего 

для зимних прогулок, игр и развлечений подойдёт утеплённый комбинезон 

из плащевой ткани, он меньше ограничивает движения, а при падении снег 

никуда не забивается и его легко стряхнуть. Итак, берите санки, и на горку. 

Но прежде чем разрешить детям первый спуск, убедитесь, что снег доста- 

точно плотным слоем покрыт склон и на нём нет посторонних предметов 

(камней, пней, а так же ям и т. д.). Если ваш ребёнок боится спуска на высо- 

кой скорости, не принуждайте его. Я рекомендую Вам самим покататься с 

детьми, это вызовет у них большую радость. Позвольте ребенку самому за 

верёвочку привезти санки на верх склона. 

Лыжи. С 4х лет рекомендуется ставить ребёнка на лыжи. Для первых 

шагов по снегу и лыжне лучше подобрать укороченные лыжи на 1525 см 

меньше нормы (норма ребёнок достаёт до носков вытянутой вверх рукой). 

Естественно если ваш бюджет позволяет покупать хорошие ботинки и 

крепления, это замечательно, но можно воспользоваться и мягкими 



креплениями. 

Учить дошкольника скользящему шагу ещё рановато, так как уровень 

координационных способностей невелик. А вот начать обучение спуска с 

горок следует непременно. Для этого, как и для санок, необходимо подобрать 

прямой и ровный склон, не длинный, для первых спусков достаточно 1015 

метров. 

Все спуски начинаем без палок, так как при падении можно получить 

травму. При падениях одобряйте ребёнка, но пусть он встаёт сам. Учите 

падать его не вперёд, приседать и мягко «заваливаться» назад или в сторону. 

После освоения спусков можно приступить к изучению торможения, 

которые необходимы для экстренного торможения при виде препятствий. 

Возьмите себе за правило каждый выходной вместе с детьми ходить на 

лыжах в парке, сквере, а ещё лучше выезжать за город в течении всей зимы. 

Постоянное пребывание на свежем воздухе, в движении закаляет детей, 

укрепляет сердечно-сосудистую систему, дыхательную систему и все группы 

мышц. Лыжи дадут ему здоровье, высокую работоспособность и долголетие. 

Коньки. Каждый ребёнок может практически легко научиться кататься 

на коньках и выполнять несложные фигуры. Начальное обучение можно 

проводить на любых коньках, но желательно, чтобы они были устойчивыми в 

переднезаднем направлении. Перед непосредственным выходом на лёд с 

детьми проводится элементарная инструкция по технике безопасности Вы 

должны научить правильно зашнуровывать ботинки. Надев коньки, нужно 

встать в них, пройтись, присесть, чтоб убедиться, что голеностоп хорошо 

держится. Практика показывает, что на первых занятиях дети не могут обой- 

тись без помощи взрослого человека. 

Удачи Вам, дорогие родители! 


